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Klinikum Main-Spessart
Akademisches Lehrkrankenhaus der Universität 
Würzburg
Grafen-von-Rieneck-Straße 5

97816 Lohr a.Main

Telefon 09352 / 505 - 0

E-Mail Lohr@klinikum-msp.de

Direkter Kontakt für Betroffene auf der Suche nach einem 
Schlaganfallhelfer oder Interessierte an einer Ausbildung 
zum Schlaganfallhelfer über:

Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Main-Spessart
Wernfelder Str. 1

97737 Gemünden

Telefon 09351 / 5081 - 310 

E-Mail schlaganfallhelfer@kvmain-spessart.brk.de

KONTAKT

Klinikum Main-Spessart
Bayerisches Rotes Kreuz Main-Spessart
Stiftung Deutsche Schlaganfallhilfe
Zentrum für Aphasie und Schlaganfall Unter-
franken



Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 	  
sehr geehrte Angehörige,

zunächst einmal möchten wir Ihnen unser Mitgefühl ausdrü-
cken, dass Sie, bzw. Ihr Angehöriger / Ihre Angehörige aufgrund 
eines Schlaganfalls bzw. einer kurzfristigen Durchblutungsstö-
rung im Gehirn (eine sog. transitorische ischämische Attacke, 
TIA) stationär behandelt werden müssen. 

Die Akutbehandlung eines Schlaganfalls erfolgt sehr stan-
dardisiert und Patienten fühlen sich während der stationären 
Behandlung und auch auf einer möglichen Rehabilitationsbe-
handlung in der Regel sehr gut betreut. Häufig ist es aber so, 
dass nach Entlassung in das häusliche Umfeld Probleme auftre-
ten, die zuvor nicht absehbar waren und vor dem Schlaganfall 
meist auch nicht bestanden. 

Um diese Lücke in der ambulanten Nachbetreuung nach einem 
Schlaganfall zu schließen, werden ausgehend von einem Pro-
jekt der Stiftung Deutschen Schlaganfallhilfe sowie des Baye-
rischen Roten Kreuzes sogenannte Schlaganfallhelfer geschult, 
die Patienten im häuslichen Umfeld unterstützen können. Der 
Landkreis Main-Spessart ist hierbei Vorreiter und einer der ers-
ten Landkreise Deutschlands, die an dem Projekt teilnehmen.

Im Folgenden soll Ihnen kurz das Konzept der Schlaganfallhel-
fer illustriert werden. Bitte zögern Sie nicht, die Schlaganfall-
helfer über das Bayerische Rote Kreuz zu kontaktieren, wenn 
Sie denken, dass die Unterstützung für Sie hilfreich sein könnte.

Wir wünschen Ihnen eine rasche und möglichst weitgehende 
Genesung / Besserung Ihrer Beschwerden.

Mit den besten Grüßen

Ihr

PD Dr. med. Peter Kraft,	  
für das gesamte Neurologie-Team des Klinikums Main-Spessart

Wer sind die Schlaganfallhelfer?
Ehrenamtliche Personen, die speziell nach einem 40-stündigen 
Curriculum der Stiftung Deutsche Schlaganfallhilfe ausgebildet 
wurden (inkl. medizinische Aspekte, Hilfsmittelversorgung, So-
zialrecht, Kommunikationstraining, usw.). 

Dadurch kennen sich die Ehrenamtlichen gut in der Thematik 
aus, um nach ihrer Ausbildung Patienten und Patientinnen mit 
Schlaganfall zuhause dabei zu unterstützen, ihren Alltag wieder 
selbständiger meistern zu können. 

Welche Tätigkeiten können Schlaganfallhelfer tun?
Die ehrenamtlichen Schlaganfall-Helfer bieten patientenori-
entierte Unterstützung und individuelle Hilfestellung im All-
tag an. Welche Tätigkeiten der Schlaganfallhelfer übernimmt, 
hängt maßgeblich von der vorliegenden Problematik ab. Die 
Schlaganfallhelfer werden hierbei individuell auf Ihre Probleme 
eingehen. 

Dies kann beispielsweise umfassen:

Besuch zu Hause für:

•	 einen persönlichen Austausch mit den Patienten und  
	 den Angehörigen.

•	 Begleitung bei Spaziergängen, Besorgungen oder	
	 auch zu Behörden.

•	 Motivationshilfen in schwierigen Lebenslagen.

Information über Unterstützungsangebote

Unterstützung bei der Beantragung von Sozialleistungen und 
Hilfe im „Behördendschungel“.

Austausch über medizinische Probleme, Hilfsmittel oder Angebote 
zur Rehabilitation.

Viele weitere Aspekte der Betreuung sind denkbar. 
Auch die Dauer der Betreuung durch die Schlaganfallhelfer 
muss individuell geregelt werden. 

Pflegerische (z. B. Waschen, Verbandwechsel, …) oder thera-
peutische Tätigkeiten (z. B. Logopädie, Ergotherapie, …) sind 
nicht Aufgabe der Schlaganfallhelfer.

Was kostet Sie der Einsatz der Schlaganfallhelfer? 

Nichts! 	  
Es handelt sich um die Tätigkeit von Ehrenamtlichen, so dass auf 
Sie keine Kosten zukommen.

Wie erfolgt die Kontaktaufnahme mit einem Schlag-
anfallhelfer?

Der Kontakt erfolgt über den Kreisverband Main-Spessart des BRK. 
Sie erreichen den Ansprechpartner unter:

Telefonnummer 09351 / 5081 - 310	   
E-Mail schlaganfallhelfer@kvmain-spessart.brk.de

Der Ansprechpartner des BRK wird dann mit Ihnen das weitere  
Vorgehen besprechen und nach einem geeigneten Schlaganfall-
helfer suchen.  

Sie, Angehörige oder Bekannte haben selbst  
Interesse, als ehrenamtlicher Schlaganfallhelfer tätig 
zu sein?

Darüber würden wie uns sehr freuen! Wir planen weitere Schulun-
gen für die Ausbildung zum Schlaganfallhelfer. Die Schulungen 
sind für Sie kostenlos! Sie sind als Schlaganfallhelfer über das Rote 
Kreuz versichert. Bitte melden Sie sich bei Interesse unter der 

Telefon 09351 / 5081 - 310	  
E-Mail schlaganfallhelfer@kvmain-spessart.brk.de


