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KONTAKT

Sekretariat Gynakologie
Grafen-von-Rieneck-Stralle 5

97816 Lohr a.Main

Telefon: 09352 / 505 - 7460

Telefax: 09352/ 505 - 7464

E-Mail: sekretariat.gynaekologie@klinikum-msp.de

www.klinikum-msp.de

Termine nach Vereinbarung
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Vielféltige Sprachkompetenz:

Teile unserer Arzteschaft und Pflegekréfte sprechen u.a. Englisch, Franzo-
sisch, Italienisch, Niederlandisch, Spanisch, Russisch, Turkisch und Arabisch.
Wir unterstiitzen Sie gerne in lhrer Muttersprache!
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Beckenbodenchirurgie

Minimalinvasive Eingriffe bei Senkungs-
und Inkontinenzbeschwerden
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Sehr geehrte Patientinnen,

ein gesunder Beckenboden spielt eine entscheidende Rolle,
wenn es darum geht, die inneren Organe an ihrem naturlichen
Platz zu halten und die Stabilitdt des Kérpers zu gewahrleisten.
Wenn der Beckenboden jedoch geschwdcht ist — sei es auf-
grund von Schwangerschaft, Geburt, dem Alter oder anderen
Faktoren — kénnen Organe wie die Blase, die Gebarmutter oder
der Enddarm absinken. Dies fuihrt zu einer Reihe von Beschwer-
den, die sich stark auf Ihre Lebensqualitdt auswirken konnen.

Zu den hdufigsten Symptomen gehoren Senkungsbeschwer-
den, die sich als unangenehmes Druckgefiihl im Beckenbereich
aullern, oft begleitet von einem Gefuhl der ,Schwache” oder
,Ziehen” Ein weiteres hdufiges Problem ist die Harninkontinenz,
bei der es zu unkontrolliertem Urinverlust kommen kann -
sowohl bei kérperlicher Aktivitdt als auch im Ruhezustand.
Dartber hinaus kdnnen Schmerzen und Einschrankungen in
der Sexualitat auftreten, die nicht nur den Alltag beeintrach-
tigen, sondern auch das persdnliche Wohlbefinden und die
Lebensqualitat einschranken.

Wenn diese Beschwerden Ihre Lebensqualitdt beeintrachtigen,
ist es wichtig, rechtzeitig zu handeln. In unserer Abteilung
bieten wir Ihnen eine umfassende Beratung und mal3geschnei-
derte Therapieansédtze, die auf lhre individuellen Bedirfnisse
abgestimmt sind. Dabei kommen moderne Behandlungs-
methoden zum Einsatz, die Ihnen helfen kénnen, Ihre Beschwer-
denzu lindern und lhre Lebensqualitdt zu verbessern.

lhr Chefarzt und sein Team
Prof. Dr. med. Jorg B. Engel

Beckenbodenchirurgie — schonend. sicher. wohnortnah.

Wenn der Beckenboden nachgibt
Beckenbodenschwachen kénnen zu Senkungsbeschwerden
sowie Harn- oder Stuhlinkontinenz fiihren — haufig auch in
Kombination. Ursache ist meist ein Nachlassen der Haltestruk-
turen von Blase, Gebdarmutter oder Darm. Die Beschwerden
reichen von Druck- oder Fremdkorpergefiihl Gber erschwerte
Entleerung bis hin zum vollstdndigen Vorfall einzelner Organe.
Solche Veranderungen treten vermehrt im hoheren Lebens-
alter auf, kdnnen aber auch jlingere Frauen betreffen - etwa
nach Schwangerschaft, Operationen oder bei Bindegewebs-
schwdche. Fur viele Patientinnen ist das Thema mit Scham
behaftet, obwohl heute sehr effektive Behandlungsoptionen
bestehen.

Senkung

Die Senkung von Blase, Gebarmutter und/oder Darm kann
sowohl konservativ als auch operativ behandelt werden.
Wir nehmen uns Zeit fur Sie, um Art und Auspragung der
Senkung individuell zu erfassen und mit hnen ein individuell
angepasstes Therapiekonzept zu erstellen.

Harninkontinenz

Neben vielen seltenen Inkontinenzformen unterscheidet
man hauptsachlich die Belastungs- oder Stressinkontinenz
von der Dranginkontinenz. Haufig liegt eine Mischinkonti-
nenz aus beiden Formen oder zusétzlich eine begleitende
Senkung vor. Nach nicht erfolgreicher konservativer Therapie
ist eine Operation erforderlich.

Individuell abgestimmte Versorgung

Unser erfahrenes Team begleitet Patientinnen von der dif-
ferenzierten Diagnostik bis zur operativen Versorgung und
Nachbehandlung. Die Eingriffe erfolgen in einem modernen
OP-Umfeld mit schonenden Techniken und klar strukturier-
tem postoperativem Management.

Unsere chirurgischen Behandlungsmethoden
Wir bieten ein breites Spektrum an modernen Behandlungen,
die sich durch schonende Verfahren und exzellente Ergebnisse
auszeichnen. Dabei setzen wir auf minimalinvasive Techniken,
um den Heilungsprozess zu beschleunigen.

Unsere Schwerpunkte:

TVT-Einlage (Tension-free Vaginal Tape):
Eine minimalinvasive Methode zur Behandlung der Belas-
tungsinkontinenz, bei der ein Band zur Unterstlitzung der
Blase eingefihrt wird.

Vaginale Beckenbodenrekonstruktion:

Diese Eingriffe erfolgen entweder mit Eigengewebe oder netz-
gestutzt, um den Beckenboden zu stabilisieren und die Organe
in ihre urspriingliche Position zu bringen.

Laparoskopische Beckenbodenchirurgie:
Wir bieten verschiedene minimalinvasive Techniken, darunter:

Sakrokolpopexie: Fixierung der Gebdrmutter oder des Schei-
denstumpfes zur Behandlung von Senkungsbeschwerden.
Laparoskopische laterale Suspension und Kolposuspension
nach Burch: Verfahren zur Unterstitzung der Blase und Behe-
bung der Harninkontinenz.

Pectopexie: Fixierung der Beckenorgane bei ausgeprdgten
Senkungsbeschwerden.

vNOTES - Die narbenfreie Losung

Dank der innovativen vNOTES-Technik kénnen viele gynékolo-
gische Eingriffe durch die Vagina durchgefihrt werden - ganz
ohne sichtbare Narben. Dies fuhrt zu einer schnelleren Erho-
lung, geringeren Schmerzen und einem reduzierten Risiko fir
Komplikationen. Eine echte Weiterentwicklung der modernen
Gynékologie.



