Unser Team / Klinikum Main-Spessart / Klinikum Main-Spessart / Klinikum Main-Spessart
]

Sehr geehrte Patientinnen,
Prof. Dr. med. Jorg B. Engel

Chefarzt Gynakologie

Facharzt fur Gynékologie und Geburtshilfe

KONTAKT

Sekretariat Gynakologie

Endometriose ist eine weit verbreitete Erkrankung, die jede
zehnte Frau betrifft aber dennoch oft zu spat diagnostiziert
wird. Sie kann zu starken Menstruationsschmerzen, Schmer-
zen beim Geschlechtsverkehr und unerfillitem Kinderwunsch Grafen-von-Rieneck-Strae 5
fuhren. Die gute Nachricht: Endometriose ist behandelbar, 97816 Lohr a.Main

mici und mit der richtigen Diagnose und Therapie kénnen wir Ih- Telefon: 09352 /505 - 7460 \

Schwerpunkte: Gynakologische Onkologie - Gynédko-
logische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin -
Spezielle Geburtshilfe und Perinatalmedizin

Fakultative Weiterbildung: Spez. operative Gynakologie

nen helfen, Ihre Lebensqualitat zu verbessern. Telefax: 09352/ 505 - 7464

Dr. med. Eva Velten . . , .
E-Mail: sekretariat.gynaekologie@klinikum-msp.de

Ltd. Oberarztin Gynékologie

Facharztin fir Gyndkologie und Geburtshilfe

In der Abteilung fir Frauenheilkunde des Klinikums Main-
Spessart bieten wir lhnen eine individuelle und fachkundige
Betreuung auf Basis neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse.
Wir setzen auf moderne Diagnoseverfahren, eine fundierte
Beratung und eine leitliniegerechte Therapie. In enger Zu-
sammenarbeit mit den niedergelassenen Gynékologen sor- ENDOMETRIOSE SPRECHSTUNDE -
gen wir fur eine optimale Versorgung und begleiten Sie auf (Termine nach Vereinbarung) \
dem Weg zu einer effektiven Behandlung. Telefon: 09352 / 505 - 7460

Unsere Hauptoperateure sind nach den Standards der Ar- E-Mail: termine.gynaekologie@klinikum-msp.de
beitsgemeinschaft Gyndkologische Endoskopie (MIC Il und 1ll)
zertifiziert. Sie verfigen damit Uber eine herausragende ope-
rative Expertise und konnen mittels moderner minimalinvasi-
ver Verfahren alle Formen der Endometriose schonend ope-

rativ entfernen. Endometriose —

Um Ihnen eine umfassende und gezielte Betreuung zu
ermoglichen, haben wir am Klinikum Main-Spessart eine
Endometriose-Sprechstunde eingerichtet, die von mir und
Frau Dr. Velten betreut wird. Termine hierflr konnen Gber das

Schwerpunkt Gynékologische Onkologie www.klinikum-msp.de
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Theoklitos Konstantinidis
Leitender Arzt Gynakologie
Facharzt fir Gynékologie und Geburtshilfe

Holger Erdnif3
Leitender Arzt Gynakologie
Facharzt fur Gynakologie und Geburtshilfe

Diagnose und Therapie

Sekretariat (s. RUckseite) vereinbart werden. Vielfiltige Sprachkompetenz:
Teile unserer Arzteschaft und Pflegekréfte sprechen u.a. Englisch, Franzo-
Wir begleiten Sie auf lhrem Weg zu einer individuellen und sisch, Italienisch, Niederléndisch, Spanisch, Russisch, Tarkisch und Arabisch.

Wir unterstiitzen Sie gerne in Ihrer Muttersprache!

effektiven Behandlung.
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/ Klinikum Main-Spessart Endometriose — Diagnose und Therapie

Endometriose - Was ist das? Was sind die Ursachen der Endometriose? Wie wird Endometriose diagnostiziert? Das Leben mit Endometriose

Endometriose beschreibt das Wachstum von Gebdrmutter- Die genauen Ursachen der Endometriose sind noch nicht voll- Endometriose ist eine chronische aber behandelbare Er-
standig geklart. Es wird jedoch angenommen, dass genetische

Faktoren eine Rolle spielen, da die Erkrankung familidr gehauft

Die Verdachtsdiagnose erfolgt zunéchst durch das klinische
Beschwerdebild sowie Ultraschall oder MRT-Untersuchun-
gen. Eine Bauchspiegelung (Laparoskopie) ist jedoch die

schleimhaut auBerhalb der Gebarmutter. Sie kann an verschie- krankung. Wichtig ist, die Beschwerden ernst zu nehmen

denen Stellen im Korper auftreten, insbesondere im kleinen und friihzeitig den richtigen Arzt zu Rate zu ziehen.

Becken, an den Eierstocken, im Bauchfell oder sogar an Organen
wie Blase und Darm.
Diese versprengte Schleimhaut reagiert hormonell, wachst und
blutet zyklusabhdngig. Das fuhrt zu Schmerzen, Entziindungen
und Verwachsungen.
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Welche Formen gibt es?

Endometriose dufert sich in vier Hauptformen:
- Bauchfellendometriose: Gewebe auf dem Bauchfell
- Eierstocksendometriose: Zysten in den Eierstocken
- Adenomyose: Endometrioseherde in der
Gebarmuttermuskulatur
- Tief infiltrierende Endometriose:
Knoten zwischen Darm, Blase und Scheide

auftritt.

Anzeichen fiir Endometriose

- Starke Schmerzen wahrend der Menstruation

- Starke oder verldngerte Monatsblutung

- Schmerzen beim oder nach dem Geschlechtsverkehr
« Blut im Urin oder Stuhl wéhrend der Monatsblutung
+ Schmerzen beim Wasserlassen oder Stuhlgang

- Unerfullter Kinderwunsch

Sprechen Sie lhren Frauenarzt darauf an, ob eine Endo—
metriose die Ursache Ihrer Beschwerden sein kénnte

oder lassen Sie sich einen Termin in unserer Enometri-

ose-Sprechstunde geben.

Methode der Wahl, um Endometriose sicher zu diagnostizie-
ren und durch Entfernung der Endometrioseherde ggf. auch
gleichzeitig zu behandeln.

Gemeinsam zur besten Therapie

Gemeinsam mit Ihnen mochten wir die richtige Therapie fur
Sie finden. In einem ausfihrlichen Gesprach klaren wir das
Therapieziel. Welche Behandlungsmaglichkeit gewdahlt wird,
hangt vom Ausmall der Beschwerden und der Lokalisation
der Endometrioseherde ab. Ein eventuell bestehender Kin-
derwunsch wird bei der Entscheidung fir oder gegen eine
bestimmte Therapie bertcksichtigt. Gemeinsam mit lhnen
entscheiden wir Uber Ihre individuelle Behandlung.

Optimale Behandlung fiir Endometriose -
schonend und effektiv

Die wirksamste Behandlung bei Endometriose ist die Entfer-
nung der Endometrioseherde durch eine Bauchspiegelung.
Unsere erfahrenen Operateure sind nach den hochsten
Standards zertifiziert und haben besondere Expertise in der
minimalinvasiven Chirurgie. Das bedeutet, dass wir die En-
dometrioseherde schonend entfernen kénnen, ohne grol3e
Schnitte setzen zu mussen. In Féllen, in denen benachbarte
Organe betroffen sind, kénnen auch gréBere Eingriffe not-
wendig werden, die jedoch ebenfalls schonend durchge-
fuhrt werden. Nach der Operation empfehlen wir, wenn kein
Kinderwunsch besteht, eine medikamentdse Behandlung,
um das erneute Auftreten der Endometriose zu verhindern.
Sollte ein Kinderwunsch bestehen, kann eine Operation die
Chancen auf eine Schwangerschaft deutlich erhdhen.

Mit Hilfe operativer und medikament&ser Behandlungs-
moglichkeiten kdnnen wir gemeinsam lhre Beschwerden
lindern und Ihre Lebensqualitat verbessern.

Haufig sind ergdnzende Mallnahmen wie eine begleitende

Psychotherapie aber auch Lebensstiimodifikationen wie
eine gesunde Erndhrung, Yoga und Sport hilfreich dabei,
mit dieser chronischen Erkrankung gut zu Leben.




